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บทที่ 5 
สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลกำรวิจัย 

กำรทดลองเรื่อง ขอบเขตสีที่ก ำหนดโดยกำรเปรียบเทียบ 12 สีระหว่ำงสำยตำคนหนุ่มสำวและ
สำยตำผู้สูงอำยุ มีกำรก ำหนดตัวแปรต้น (ตัวแปรอิสระ) คือ ชื่อเรียกสี (Colorname) กลุ่มผู้ทดลอง 
(Group) และ สภำพแสง (Lighttype) ส่วนตัวแปรตำมคือ ค่ำสี L*a*b* โดยมีกำรน ำผลกำรทดลองมำ
วิเครำะห์ตรวจสอบควำมสัมพันธ์กำรทดสอบเดี่ยว และกำรทดสอบกลุ่ม พบว่ำมีควำมสัมพันธ์กันระหว่ำง
ชื่อสี กลุ่มผู้ทดลอง สภำพแสง ชื่อสี*กลุ่มผู้ทดลอง ชื่อสี*สภำพแสง กลุ่มผู้ทดลอง*สภำพแสง และ ชื่อสี*
กลุ่มผู้ทดลอง*สภำพแสง 

จำกผลกำรทดลองในกำรระบุขอบเขตสีของ 12 สี ได้แก่ สีแดง (R) สีม่วงแดง (P-R) สีชมพู (Pi) สี
น้ ำตำล (Br) สีแดง-เหลือง (R-Y) สีเหลือง (Y) สีเหลือง-เขียว (Y-G) สีเขียว (G) สีเขียวน้ ำเงิน (G-B) สีน้ ำเงิน 
(Bl) สีน้ ำเงินม่วง (B-P) และสีม่วง (Pu) พบว่ำกำรมองเห็นสีของ 12 สีระหว่ำงสำยตำคนหนุ่มสำวและ
สำยตำผู้สูงอำยุ มีค่ำเฉลี่ย CIEL*a*b* ไมแ่ตกต่ำงกัน ยกเว้นสีแดง (R) และสีม่วงแดง (P-R) โดยเมื่อ
เปรียบเทียบกำรมองเห็นสีภำยใต้สภำพแสงอมเหลือง (2800 เคลวิน) เทียบกับกำรมองเห็นภำยใต้สภำพ
แสงขำว (6500 เคลวิน) สำยตำคนสูงอำยุมีกำรมองเห็นสีต่ำงๆ ไม่แตกต่ำงกัน ยกเว้นสีแดงที่แตกต่ำงกัน
ชัดเจน ส่วนสำยตำคนหนุ่มสำวมองเห็นสีต่ำงๆ ไม่แตกต่ำงกัน ยกเว้นสีม่วงแดง (P-R) แตกต่ำงกันเล็กน้อย 

 
อภิปรำยผล 

ควำมสอดคล้องกันของกำรก ำหนดชื่อเรียกสีแต่ละสีของคนหนุ่มสำวและและคนสูงอำยุภำยใต้
สภำพแสงต่ำงกัน มีผลมำจำกองค์ประกอบหลำยประกำร ได้แก่ ชื่อเรียกสี (Colorname) กลุ่มผู้ทดลอง 
(Group) และ สภำพแสง (Lighttype) ชื่อเรียกสีเกี่ยวข้องกับควำมคุ้นเคยในกำรก ำหนดชื่อเรียกสีแต่ละสี 
ซึ่งใช้ชื่อเรียกสีที่อิงตำมสำกลโดยชื่อเรียกบำงสีอำจมีควำมคุ้นเคยในกำรก ำหนดชื่อเรียกสีมำกน้อยแตกต่ำง
กันได้ ตำมควำมคุ้นเคยของผู้ทดลอง กลุ่มผู้ทดลอง 2 กลุ่ม ได้แก่วัยหนุ่มสำวและวัยสูงอำยุ มีสภำพสำยตำ
ที่แตกต่ำงกัน โดยเฉพำะสำยตำผู้สูงอำยุที่มีกำรเสื่อมลงตำมวัย และเลนซ์ตำมีกำรเปลี่ยนสีจำกสีไสเป็นสี
อมเหลืองมำกขึ้น ต่ำงจำกสำยตำคนหนุ่มสำวที่ยังมองเห็นได้ชัดเจนกว่ำ ส่วนสภำพแสง เป็นกำรจัดสภำพ
แสงในห้องทดลองที่ใช้ในกำรดูสี โดยเลือกใช้สองสภำพแสงเปรียบเทียบกัน คือ สภำพแสงขำว (6500 เคล
วิน) และสภำพแสงอมเหลือง (2800 เคลวิน)  

เมื่อพิจำรณตัวแปรทั้งสำมร่วมกัน จำกผลกำรทดลองที่ได้ท ำกำรทดลองกับคนหนุ่มสำว 30 คน 
และคนสูงอำยุ 15 คน ในกำรจัดกลุ่มสีของชิ้นตัวอย่ำง 1,046 ชิ้นลงในสีเป้ำหมำย 12 สี ภำยใต้สภำพแสง
ขำว (6500 เคลวิน) และสภำพแสงอมเหลือง (2800 เคลวิน) พบว่ำกำรจัดกลุ่มสีมีควำมแตกต่ำงกัน โดย
ขึ้นอยู่กับอำยุผู้ทดลอง และสภำพแสง  
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เมื่อวิเครำะห์ผลกำรทดลองด้วยสมกำรควำมต่ำงสี CIE E00 พบว่ำ คนหนุ่มสำวและผู้สูงอำยุ มี
กำรมองเห็นโดยส่วนใหญ่ไม่แตกต่ำงกัน ยกเว้นสีแดง (R) และสีม่วงแดง (P-R)  

กรณีสภำพแสงต่ำงกัน พบว่ำ ผู้สูงอำยุมีกำรมองเห็นสีแดงแตกต่ำงกัน โดยผู้สูงอำยุจะมีกำร
มองเห็นสีแดงภำยใต้สภำพแสงอมเหลือง (2800 เคลวิน) แตกต่ำงจำกกำรมองเห็นสีแดงภำยใต้สภำพแสง
ขำว (6500 เคลวิน) ดังภำพที่ 29 โดยภำยใต้สภำพแสงอมเหลืองผู้สูงอำยุจะมองเห็นสีแดงมีควำมต่ำงสี 15 
เทียบกับค่ำควำมต่ำงสี 7 เมื่อมองภำยใต้สภำพแสงขำว ทั้งนี้เนื่องจำกผู้สูงอำยุมีสำยตำเสื่อมตำมวัย โดย
เลนซ์ตำของคนสูงอำยุจะมีระดับควำมเป็นสีเหลืองหรือน้ ำตำลเพิ่มข้ึน (Ikeda and Obama, 2008) 
ประกอบกับกำรที่สภำพแสงอมเหลืองมีควำมเป็นสีเหลืองในแสงที่จะไปรวมกับชิ้นตัวอย่ำงสีแสง ท ำให้กำร
มองเห็นสีแดงของสำยตำผู้สูงอำยุภำยใต้สภำพไฟอมเหลืองมีควำมแตกต่ำงไปจำกกำรมองภำยใต้สภำพไฟ
ขำว ซึ่งเกิดขึ้นกับกรณีสีแดงเด่นชัดกว่ำสีอ่ืนๆ รวมทั้งในสำยตำคนหนุ่มสำวก็มีกำรมองเห็นสีแดงท่ีแตกต่ำง
กันในสองสภำพแสงเล็กน้อยด้วยเช่นกัน ดังนั้น สีแดงจึงเป็นสีที่ต้องระมัดระวังในกำรก ำหนดสีเมื่อมีกำร
มองสีแดงจำกภำยใต้สภำพแสงที่แตกต่ำงกันระหว่ำงภำยใต้สภำพแสงขำวและภำยใต้สภำพไฟอมเหลือง 
ซึ่งผู้สูงอำยุมีโอกำสมองเห็นได้แตกต่ำงกัน 

กรณีนี้เป็นข้อสังเกตว่ำ กำรก ำหนดสีแดงส ำหรับผู้สูงอำยุนั้น จะต้องระมัดระวังถึงกำรใช้งำน
ภำยใต้สภำพแสงที่แตกต่ำงกันด้วย เพรำะจะมีกำรมองเห็นสีแตกต่ำงกันระหว่ำงคนหนุ่มสำวและผู้สูงอำยุ
ในส่วนของสีแดง โดยผู้สูงอำยุจะมีกำรมองเห็นสีแดงภำยใต้สภำพแสงอมเหลือง (2800 เคลวิน) แตกต่ำง
จำกกำรมองเห็นสีแดงภำยใต้สภำพแสงขำว (6500 เคลวิน)  

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยในครั้งนี้ 
กำรออกแบบกำรทดลองควรค ำนึงถึงกำรใช้ชิ้นตัวอย่ำงสีที่มีสีต่ำงกัน แต่ยังคงมีควำมสว่ำงสี

ใกล้เคียงกันมำรวมกลุ่มทดลอง เพื่อควบคุมประเด็นในเรื่องควำมสว่ำงสีซึ่งอำจมีผลต่อกำรมองเห็นสีได้
ชัดเจนแตกต่ำงกัน โดยออกแบบชิ้นตัวอย่ำงสีในแต่ละช่วงควำมสว่ำงเพ่ือเปรียบเทียบกัน  

กำรทดลองที่ใช้สภำพแสงในกำรดูภำพแตกต่ำงกันสองสภำพแสง ควรมีกำรก ำหนดและบันทึก
ล ำดับในกำรเริ่มต้นท ำกำรทดลอง โดยแยกกลุ่มที่เริ่มต้นด้วยสภำพแสงขำว (6500 เคลวิน) กลุ่มหนึ่ง และ
กลุ่มท่ีเริ่มต้นด้วยสภำพแสงอมเหลือง (2800 เคลวิน) อีกกลุ่มหนึ่ง เพื่อให้สำมำรถเปรียบเทียบตัวแปรใน
กำรปรับตัวเข้ำกับสภำพแสง เปรียบเทียบกับตัวแปรในกำรเรียนรู้วิธีท ำกำรทดลองที่ท ำครั้งแรกกับครั้งที่
สอง  

2. ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยครั้งต่อไป 
ในกำรวิจัยครั้งต่อไป ควรมีกำรออกแบบกำรทดลองเพ่ือศึกษำตัวแปรในเรื่องค ำเรียกชื่อสีที่

สอดคล้องกับภูมิหลังทำงวัฒนธรรมของผู้ทดลองด้วย โดยท ำกำรวัดค่ำสีเป็นตัวเลขและกำรเรียกชื่อสีที่
สอดคล้องกับค่ำสีนั้นในกลุ่มผู้ทดลองที่เป็นวัยต่ำงกันและภูมิหลังทำงวัฒนธรรมหรือกำรศึกษำแตกต่ำงกัน
กัน เนื่องจำกอำจมีผลต่อควำมเข้ำใจในชื่อเรียกสีเดียวกันด้วยกำรใช้ค ำที่แตกต่ำงกัน  




